Program proti Sikanovani ve Skole

Tento program slouzi k vytvotfeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole, zamétuje se predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je
uren vSem pedagogickym i1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly, rodicim a zadkim. Je
soucasti minimalniho preventivniho programu skoly.

Vymezeni zakladnich pojmi

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrajovat zaka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodti nemohou branit.

Prima Sikana

- fyzické utoky v podobé biti

- vydiréni

- loupeze

- poskozovani véci

- slovni utoky v podob¢ nadavek

- pomluvy

- vyhrozovani

- ponizovani

- sexudlni obtéZovani aZ zneuzivani

- kybersikana (atoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiala
na internetové stranky,...)

Neprima Sikana

- demonstrativni piehliZzeni
- ignorovani zaka nebo zaku

VW v 4

Verbalni Sikana — urazky, pomluvy, zesmésnovani, ptikazy, je psychicka (soucasti je i
kyberSikana)

Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, tmyslné poskozovani véci, sexualni nasili
SmiSena Sikana — kombinace verbalni a fyzické (nasilné a manipulativni ptikazy)
Rozhodujicim hlediskem pro posouzeni Sikany je subjektivni vniméni agresora a obéti, tedy

na jedné stran€ prospéch a potéSeni, na druhé strané narlstajici utrpeni. Pokud neni Sikana
feSena, jeji intenzita se stupiiuje.



Podle ¢eho Sikanu pozniame

Rozpoznani Sikany neni jednoduché. Neocekdvejme, ze se nam déti svéti. To se stava
vyjimecné. Obét’ ma strach z odplaty a navic si sama odmita piipustit zavaznost situace. Jak
1ze Sikanu poznat?

Primé varovné signaly Sikanovani

Posmésné poznamky, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovéani, hrubé Zzerty na
adresu zaka.

Kritika zdka pronasena neptatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy pronaSené panova¢nym tonem. Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Nétlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou obzvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani

Sikanovany 74k se o piestavce zdrzuje stranou ostatnich, nemé kamarady.

Prestavky travi v blizkosti ucitelti nebo mimo tfidu, zdanlivé bez zjevného divodu.
Jeho prospéch se zhorSuje, nesoustredi se na vyucovani.

Ma casto poskozené nebo rozhdzené véci, ¢asto se mu véci ve tfide, Satné ,,zdhadné*
ztraceji.

Modftiny, odfeniny, Skrabance nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Pti tymovych sportech byva vybran mezi poslednimi.

Ma-li promluvit pied tiidou, je nejisty a ustraseny. Zdraha se mluvit o sob¢&, nechce
vyjadfit své pocity nebo nazory.

Pisobi smutné, ustrasené, miva blizko k placi.

Casto chybi z nejasnych diivod jako je ranni nevolnost, bolesti hlavy atd.

Me¢éni svoji pravidelnou cestu do a ze skoly.

Rodice zaku by si méli vsimat predevsim téchto moznych signalii Sikanovani

Za ditétem nepfichazeji doml spoluZzaci nebo jini kamaradi. Dit¢ nema kamarada,
S nimZ by travilo volny €as, s nimZ by si telefonovalo. Dité neni zvano na navstévu
Kk jinym détem.

Dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité€ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, je mozno na ném pozorovat strach. Stézuje si na neurcité bolesti
bticha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se ztstat doma.

Své zdravotni obtize mtize prehanét, pfipadné i1 simulovat, aby se vyhnulo dochéazce
do skoly.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do a ze Skoly nejkratsi cestou, stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem.
Dité¢ chodi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu, penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu.

Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.



- Dité byva doma smutné, apatické, objevuji se vykyvy nalad. Odmité se svéfit s tim, co
je trapi. Zminky o mozné sebevrazdé.

- Dité zada penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, mize doma penize krast.

- Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem, mozna
projevuje zlobu vici rodi¢tim.

Prevence Sikanovani

- zapracovani prevence proti Sikanovani do skolniho fadu a jeho dodrzovani

- zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané
a jejich postupné zapracovani do dokumenti skoly

- informovani pedagogickych pracovnik, rodic¢t i zakt o problematice Sikanovani

- SMP informuje o krizové telefonni lince k ikané pro uditele, zaky a jejich rodice
(286 881 059)

- systém dalsiho vzdélavani Skoly (vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
problematiky vytvateni dobrych vztahti, v podpoie a upevitovani zdravych tfidnich norem
zakli jako prevenci Sikanovani, vzdé€lavani pedagogickych pracovnikti v oblasti
problematiky $ikanovani, vzdélavani SMP)

- systém primdrni prevence rizikovych projevi chovani (viz MPP)

- Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky a mezi
zéky a uciteli, usiluje o vytvafeni bezpecného prostfedi Skoly (pfedevSim kapitoly
Vychova demokratického ob¢ana, Osobnostni a socidlni vychova a Klicové kompetence)

- spolupréce se specializovanymi institucemi:

a) oblast skolstvi (PPP, SVP, SPC)

b) oblast zdravotnictvi (pediatii a odborni 1ékafi, détsti psychologové, psychiatii a
zafizeni, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individudlni a rodinné terapie)

C) oblast socialni péce (oddéleni péce o rodinu a dité, oddéleni socialni prevence)

d) dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) — Policie CR, organ
socidln¢ pravni ochrany ditéte (OSPOD).

NaSim cilem je vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany. Byt stidle ve stfehu, odhalit
pocinajici Sikanu dfiv, neZ se staci rozvinout, a vhodnymi prosttedky zamezit jejimu dalSimu
trvani. Kazdy pedagog, zvlasté pak tfidni ucitel, je odpoveédny za vytvareni zdravého klimatu
tridy (Skoly). Je zejména povinen:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi,

- veést déti k sebeduvére, pfimérenému sebevédomi, k odpoveédnosti za své konani,

- Jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, ale zaroven je dusledné vést
k pInéni povinnosti,

- udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy,

-V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze nevhodné chovani je Spatné a nebude
tolerovano,

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity,

- informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech (schranka divéry, tfidni
ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly,

- snazit se mit prehled o vz4jemnych vztazich mezi détmi ve tfidé i mimo ni. M¢l by
znat zaliby svych zaki, zajimat se, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi 0 tom povidat.



Krizovy plan a postupy FeSeni Sikanovani

1. Postup pedagogického pracovnika

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetiovani Sikany, spolupracuje se SMP a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje se SMP a VP, informuje feditele skoly.

V piipad¢€ prokazanych projevl Sikany informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v piipadech, ze se
podezieni neprokéze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

2. Postup reditele Skoly

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola
potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

V ptipadé prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet
na vySetfovani Sikany dle jeho pokynt.

Zajisti informovani dotéenych rodi¢li o vysetiovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany, které fidi.

V piipad€ negativnich dopadl Sikanovdni na obét je nutné zprostiedkovat péci
PPP, SVP, SPC nebo dalsich odborniki (klinickych psychologt, psychoterapeutd,
psychiatri)

V mimofadnych piipadech doporuci rodiciim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadn€ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.

V mimofadnych piipadech podd navrh OSPODu k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto skutecnost
Policii CR.

Oznami OSPODu skutec¢nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak
spachd trestny ¢in (provinéni), popfipadé¢ opakované pachd piestupky, zahaji
spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.
Projedna v pedagogické rad€ potrestani agresora.

VySetiovani Sikany

1. Pro vySetfovani poéatecni Sikany (se standardni formou)

Rozhovor s obét'mi a s témi, ktefi na Sikanovani upozornili.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresori).

Zajisténi ochrany obétem.



- Rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi nimi.

2. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti,
tzv. tfidniho lynéovani — postup:
- Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
- Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani.
- Zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovedi.
- Pokracujici pomoc a podpora obéti.
- Nahléseni policii.
- Vlastni vySetrovani.

Postup rodic¢i pri podezieni na Sikanovani

- Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovéani tfidniho ucitele, pfipadné¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pti jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan¢ dochézi.

- Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikii véetné SMP a vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele skoly.

-V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi€e piimo obrati s informaci na tfeditele
Skoly.

- Jsou-li rodice presvédeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem skoly, pfipadné podat stiznost na skolu
Ceské $kolni inspekci. Stiznost se podava pisemné, osobné nebo v elektronické podobg.



