Skolni program proti $ikanovani
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1. Zakladni informace

Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany), kterou mé popsanu
v Preventivnim programu $koly. Soucasti tohoto programu je Skolni program proti $ikanovani. Tento
program vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 22 294/2013-1 a slouZi k vytvoreni bezpecného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve skole. Je uréen viem pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikdim skoly, rodi¢lim a Zakdm a je zvefejnén na internetovych strankach skoly. Prioritou je
vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany, byt stale ve stfehu, odhalit pocinajici Sikanu dfiv, nez se staci
rozvinout, a vhodnymi prostifedky zamezit jejimu dalSimu trvani. V pfipadé, Ze se Sikana objevi, je
nezbytnd oteviend komunikace a kooperace mezi vSiemi zucastnénymi, tedy zaky, pedagogickymi
pracovniky, zakonnymi zastupci, potazmo organizacemi, které se zabyvaji specifickou a indikovanou

primarni prevenci, a postupovat podle jasné danych pravidel uvedenych v tomto dokumentu.

2. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t vaci zakovi nebo skupiné zaka &i uciteli, které se v ¢ase
opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pripadé ikany utitele také profesionalné. Utoky jsou cileny na jedince

v

Ci zaky, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit.

P¥ima Sikana
- fyzicka (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)
- verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy)
- neverbalni (napt. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych
vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).
Neptima Sikana
- je vykonavana zplisobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy
zdmér ve skute¢nosti nema
- hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuZziva prostifednika, neutoci pfimo
- jevétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také treti strana manipulovana
do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni
- nefyzické formy (zamérna ignorace, izolovani Zzaka nebo uitele, rozsifovani zakefnych pomluv
a lZi, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), ni¢eni povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné

sexudlni provokace)
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Elektronicka Sikana, tj. kybersikana
- zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem
- prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod.,
- prezentace zranujicich komentard na webu
- rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny
- vyhruzné SMS nebo e-maily

v

Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplrikem klasické pfimé a nepfimé Sikany.

Sikana a skadleni

Jednim z rozlisujicich prvki je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto
Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdstad v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada znaky Sikany.
Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, imysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho

moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

3. Varovné signaly Sikanovani

P¥imé varovné signaly Sikanovani
- posmésné poznamky, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
- kritika Zaka, vytky, zejména pronasené nepiratelskym aZ nenavistnym nebo pohrdavym ténem
- natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, pronasené panovaénym tdnem
- skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikazdm spoluzaka
- natlak na Zzaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k nuceni spolutcasti na nich
- honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci
- rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

- Zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelm apod.
Neprimé varovné signaly Sikanovani

- zdk je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
- pri prestavkach vyhledava blizkost ucitell

- ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny



- pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

- stdva se uzavienym

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stdle postrada néjaké své véci

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole

- odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
Mozné signaly Sikanovani pro rodice zakd

- za ditétem nepfichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

- dité nemda kamarada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- dité neni zvdno na navstévu k jinym détem

- nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado)

- dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

- ztrata chuti k jidlu

- dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem

- dité chodi domU ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

- usina s plaéem, ma neklidny spdnek, k¥ic¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

- zminky o moZné sebevrazdé

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované rtika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize

- dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci

- dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicim

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma

- své zdravotni obtize mlZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- dité se vyhyba dochdzce do skoly

- dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku



4. Zmapovani situace

Analyza situace Skoly je z hlediska planovani a realizace programu zakladem pro stanoveni aktualnich
cilt a kontroly jejich pInéni. Skola zajituje pravidelnou realizaci t¥idnickych hodin, které by mély zakam
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti
ve Skole, pocitu bezpedi, vztazich ve Skole a ve tfidé, udit se efektivné fesit konfliktni situace atd. DalSim
zdrojem informaci je monitoring chovani a jednani Zzakl nejen ze strany pedagogickych pracovnikd, ale
i jejich zdkonnych zastupcl a ztohoto hlediska je Zadouci, aby spolu tyto strany oteviené
komunikovaly a kooperovaly. Z dlouhodobého hlediska jsou dalsimi zdroji vystupy zdznamu skolnich
metodikd prevence, zaznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tfidnich ucitelt), zapisy

z vychovnych komisi apod.
5. Motivovani pedagogtli pro zménu

Vedeni $koly vytvafi velmi dobré podminky pro realizaci preventivnich aktivit. Skola spolupracuje
s organizacemi, které se zabyvaji primarni, sekunddrni i indikovanou primarni prevenci (Sdruzeni D, P-
centrum Olomouc, Moje télo je moje, MPedu - Adriana Javiirkova ). Skolni metodik prevence realizuje
preventivni program Dobronauti ( pro 3. — 6. rocnik), ktery se zaméruje na reseni konfliktnich situaci
mezi zaky. Cili pfedevsim na skupinu Zaku, ktefi se rizikové nechovaji, ale jsou primymi svédky a svym

jednanim a chovanim mohou vyrazné napomoci k reseni krizové situace.
6. Vzdélavani a supervize pedagogu

Cinnost gkolniho poradenského pracoviité je plné podporovéna vedenim gkoly, které umoZiiuje
soustavné vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence. Ttidni ucitelé, ostatni pedagogové a asistenti

pedagoga maji moznost vyuzit individualnich konzultaci s pracovniky SPP.

7. Nastroje k prevenci Sikanovani

- zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a jeho dodrzovani

- zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané a
jejich postupné zapracovani do dokument( Skoly

- informovani pedagogickych pracovnik(, rodicli i zak( o problematice Sikanovani

- informovani o krizové telefonni lince k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice 286 881 059

- systém primarni prevence rizikovych projeva chovani (viz MPP)

- dobfe nastaveny systém dozorll o prestavkach



Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky a mezi Zaky a
uciteli, usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly (predevsim kapitoly Vychova
demokratického obcana, Osobnostni a socialni vychova a Klicové kompetence)

podpora zakl v soutéZich a mimoskolnich aktivitach

organizace lyZafskych kurzl, sportovnich dn(, divadelnich predstaveni a dalSich akci

Kazdy pedagog, zvlasté pak tfidni ucitel, je odpovédny za vytvareni zdravého klimatu tridy (Skoly).

Pedagogyl by mél zejména:

brat vazné vsechny informace, se kterymi se zZaci svéri

co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana ¢asto vznikd jako zdroj zdbavy pro agresory
podporovat pfi hodinach u Zak( solidaritu, toleranci, védomi soundleZitosti,

uplatiovat spoluprdci mezi zaky a rozvijet jejich vzadjemny respekt

posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vsech zakl do aktivit tfidy a Skoly

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi détmi

vést déti k sebedlvére, pfimérenému sebevédomi, k odpovédnosti za své konani

jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, ale zaroven je disledné vést k plnéni
povinnosti

udrZovat ovzdusi dlvéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze nevhodné chovani je Spatné a nebude tolerovano
nebyt Ihostejny k projevim agresivity, a to i v pfipadé, Ze neni povéfen dozorem

informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech (schranka davéry, téidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly, linky dGvéry apod.)

mit pfehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tfidé i mimo ni

znat zaliby svych Zak(, zajimat se, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi povidat, pokud o to

projevi Zaci zajem

Traveni volného ¢asu o prestavkach

Skola pofidila rizné stavebnice a hry k efektivnimu traveni volného ¢asu o prestdvkach (karty,
kostky, lego, stavebnice SEVA, Logik, logické hry od firmy Mindok, apod.)

zakim jsou k dispozici dva stolni fotbdlky, ping-pongovy stll, hra Pukec

Zaci mohou za priznivého pocasi o velké prestavce vyuzit venkovni prostory pod dohledem
pedagogickych pracovniki

postupné jsou v prostorach skoly zak{m vytvareny tzv. relaxacni zény, které disponuji taburety

a pohovkami



Zajmova Cinnost realizovana v prostorach Skoly

9.

Skola Zakam zprostfedkovava fadu zajmovych krouzkd (keramika, hra na flétnu, pévecky sbor)
Skola spolupracuje s DDM v Prostéjové, ktery détem nabizi v prostorach skolni télocvicny

florbal ¢i karate

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

oblast skolstvi (PPP, SVP, SPC)

oblast zdravotnictvi (pediatfi a odborni Iékafi, détsti psychiatfi)

détsti psychologové, zafizeni, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vCetné individualni a rodinné terapie

oblast socialni péce (oddéleni péce o rodinu a dité, oddéleni socialni prevence, Poradna pro
rodinu v Prostéjové)

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) — Policie CR, organ socialné pravni ochrany

ditéte (OSPOD)
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Krizovy plan a postupy reseni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahdji okamZité
vy$etfovani ikany, spolupracuje se SMP a vychovnym poradcem, informuje feditele $koly
ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje se SMP a VP, informuje feditele $koly

v pfipadé prokazanych projevi Sikany informuje feditele Skoly, spolupodili se na vySetfovani
Sikany dle pokynU reditele Skoly

vidy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze

navrhne na pedagogické radé potrestani agresorti

Postup feditele Skoly

prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, Zak)
rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potfebuje pomoc z

venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR



v pfipadé prokazanych projev( Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetfovani Sikany dle jeho pokynt

zajisti informovani dotéenych rodi¢d o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi

v pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci PPP, SVP, SPC
nebo dalsich odbornikl (klinickych psycholog, psychoterapeutd, psychiatri)

v mimoradnych pfipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém dstavu

v mimoradnych pripadech poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbéiného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), oznami tuto skute¢nost Policii CR

oznami OSPOD skutecnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka

pokud Zak spachd trestny cin (provinéni), popfipadé opakované pacha prestupky, zahaji
spoluprdci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytec¢ného odkladu

projedna na pedagogické radé potrestani agresord

Spolecny postup pfi fesSeni Sikanovani

Po odhadu stadia a formy $ikanovéni rozhodnou po konzultaci s vedenim $koly pracovnici SPP zda

feSeni zvladne skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (PPP, SVP).

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

A

Rozhovor s oznamovateli Sikany

Rozhovor s obéti/obétmi (nezbytna ochrana)

Rozhovor se svédky

Rozhovor s agresorem/agresory (nikoli viak konfrontace obéti a agresor( !)

Dle situace metoda usmifeni nebo metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)

Tfidnickd hodina — ozndameni o usmifeni (nikdy nepoZadovat vefejnou omluvu), popfr.
potrestani agresora/agresor(

Rozhovor s rodici obéti

Tridni schlzka



9. Prace se tfidou (oSetfeni vSech zucastnénych)

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viéi obéti, tzv. tfidniho

lyncovani — postup:

Prekondni Soku pedagoga, zachrana obéti, zastaveni nasili
Zalarmovani pedagogu a vedeni Skoly (domluva na postupu vysetrovani)
Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

Pomoc obéti (napft. privolani Iékare)

LA A

Informovat rodice, policii, popf. odbornika na Sikanu
Vlastni vySetfovani:

rozhovor s obéti a informatory

rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

o 2 N o

metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Postup rodica pfi podezieni na Sikanovani

- rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele, pfipadné dalsiho pedagogického
pracovnika, pti jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi

- nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikd véetné SMP a vychovného poradce, obrati se rodi¢e s informaci na
feditele Skoly

- v pripadech prokazatelnych projev( Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na reditele Skoly

- jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, pfipadné podat stiznost na $kolu Ceské $kolni

inspekci, stiZznost se podava pisemné, osobné nebo v elektronické podobé

10. Napravna opatreni, ktera ma skola k dispozici

- vychovna opatfeni (napomenuti a dlitka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly)

- snizeni znamky z chovani

- prevedenido jiné tfidy

- Teditel skoly doporudi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuli realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v

diagnostickém ustavu



- feditel Skoly podad ndvrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém Ustavu.

Nezbytné je dale pracovat s agresorem (vedeni k nadhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pripadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornik
— klinickych psychologt, psychoterapeutl nebo psychiatri. Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je dlleZité vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale

nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.

11. Skolni poradenské pracovisté

Na skole plsobi dvé metodicky prevence — pro prvni a pro druhy stupen. Ve spolupraci s ostatnimi
¢leny skolniho poradenského pracovisté resi krizové situace, monitoruji klima tfid v souvislosti se
Sikanou a vyskyt rizikového chovani ve tiidach, vytvari informaéni nasténky. Zaci i padagogové jsou
informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s kterymkoli ¢lenem Skolniho poradenského
pracovisté. Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu nebo si mohou

domluvit osobni schizku.

Clenové skolniho poradenského pracovisté:

Skolni metodik prevence pro 1. stupert Mgr. Miloslava Kotapisova

Skolni metodik prevence pro 2. stupefi Mgr. Gabriela Frgalova

Vychovny poradce, feditelka skoly, Mgr. Marcela Melkova

Vychovny poradce pro 1. stupen Mgr. Martina Bradova,

Vychovny poradce pro 2. stupen, kariérovy poradce Mgr. Alena Zacharova
Mgr. Jaroslava Smékalova, metodik pedagog(i v oblasti specialni pedagogiky
Mgr. Zuzana Jezkova, ICT poradce pro kybersikany

Pouzité zkratky

PPS Preventivni program koly

SPPS Skolni program proti $ikanovani

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PP Primarni prevence

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SVP Stredisko vychovné péce



RS Reditel gkoly

ZRS Zastupce feditele $koly

SMP Skolni metodik prevence
SPP Skolni poradenské pracovisté
VV Vychovny poradce

TU Tridni ucitel



