Vazeni rodice,

dit¢ vstupujici do prvniho ro¢niku zékladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a ptipravené,
aby bez velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky a zatéz. Posouzeni skolni zralosti mize

wevr

byt nékdy obtizné, v takovych ptipadech je vhodnéjsi ponechat rozhodnuti na pedagogicko-
psychologické poradné. Pro vase déti bude vstup do prvni tfidy uspésny a snadnéjsi, pokud
budete védét, jak ma byt pripraveno. Vénujte proto prosim pozornost dalsimu textu
a posudte, zda mizete béhem nasledujicich mésict dit¢ v nékterych oblastech 1épe ptipravit

na jeho vstup do Skoly.

Optimalni pripravenost

Nedostacujici piipravenost

Dité rozumi mluvené feci - pokynim a riznym
sdélenim, vyjadiuje se srozumitelné ve vétach a
jednoduchych souvétich, komunikuje s dospélymi,
dokdze spontanné popisovat ruzné udalosti,
poznatky, napady, klade otazky, umi vypravét o
rodi¢ich, sourozencich, ma pifiméfené Sirokou
slovni zasobu.

Dité chape sdéleni ucitele nebo spoluzakt odlisné, nez
bylo mys$leno, vyjadiuje se pomoci jednotlivych
vyrazil, jednoduchych vét, nevyjadiuje se spontanné,
odpovida stru¢né, neklade dal$i otazky k doplnéni
svych znalosti, ditéti je Spatné rozumét (vyslovnost),
slovni zasoba je omezena.

Dusledek pro vyuku: nepochopeni vykladu ucitele,
ucCitel nerozumi odpovédim ditéte, piekazka ve
vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a
povolani rodic¢l, sviyj vek.

Nezna zakladni udaje o sob¢ a o svém okoli.

Dité¢ zaCina myslet logicky (na konkrétnich
predmétech a prfi konkrétnich c¢innostech), svét
chape realisticky, dokaze pochopit, Ze z pozice
nékoho jiného se miize situace jevit odlisné.

Dité zatim neuvazuje logicky — je zavislé na svych
pranich a okamzitych pottebach, na fantazii, dalezity
je jeho vlastni pohled na véc.

Dusledek pro vyuku: nedostate¢né pochopeni uciva,
zejména v ¢eském jazyku, matematice a prvouce.

Dité rozumi c¢iselnému pojmu — napf. spocita
pastelky (do péti), sefadi ¢isla od nejmensiho po
nejvétsi, vyjmenuje fadu ¢isel, chape pojmy hodné
- malo, mén¢ - vice, md rozvinutou pamét pro
Cisla.

Nedokaze pocitat ani do péti, nechape pojem ¢isla,
poradi, mnozstvi.

Dusledek pro vyuku:

V matematice, nechape ucivo.

dit¢ selhava zejména

Dité dokaze rozlisit zvukovou i zrakovou podobu
slov, rozlozi slovo na jednotlivd pismena, vi, na
jaké pismeno zacina slovo, dokaze z jednotlivych
pismen slozit slovo, rozlisi i velmi podobné zné&jici
slova.

Nedovede piesné rozliSovat zrakové ¢i sluchové
podnéty, nedovede vnimat celek jako soubor casti,
obvykle se soustfedi na nejnapadné;jsi detail.

Diisledek pro vyuku: selhava pfi vyuce ¢teni a psani.

Dité¢ je zralé v grafickych projevech a telesné
obratnosti — je manualné Sikovné, dobife ovlada
pohyby svého téla, umi zachazet s ntizkami, drzeni
tuzky je spravné, tlak na tuzku ptfiméteny, dokaze
napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma, umi
popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazn€ neobratné, kiecovité drzeni
tuzky, velky tlak na tuzku, nedokdze napodobit tvar
pismen a Cisel, odmita kresleni, vystfihovani,
v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlivé
predméty.

Disledek pro vyuku: selhava ve vyuce psani,
kresleni, pracovni vychové, télocviku.

Dité je schopné soustfedit se na praci, vydrzi
pracovat dostatecné dlouho, odolava ruSivym
podnétim, dokdze piekonat unavu.

Dité se obtizné soustiedi, snadno se necha rozptylit,
Casto prerusuje praci, ptsobi jako duchem nepfitomné.
Disledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi
ostatni.

Dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi osobou, je
ochotné¢ komunikovat a kooperovat s ostatnimi
détmi, ochotné se podiidi autorité.

Dité se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlive,
bazlivé, zavislé na rodiné.

Disledek pro vyuku: nechce chodit do skoly, strani
se ostatnich, nekomunikuje s ucitelem.




Dité priméfené ovlada své emocionalni projevy, je
schopné odlozit splnéni svych pfani na pozdéji,
zapocatou praci se snazi dokoncit.

Dit¢ obtizn¢ kontroluje své emoce, casto jedna
impulzivné a bez zdbran (napf. pifi nezdaru rozhazi
vSechny pastelky po zemi, boucha pésti do stolu
apod.), pfi praci nema vydrz, prevlada zajem o hru.

Dité¢ je schopné pracovat ve skupiné déti na
spoleéném cili a spoleén¢ provadéném ukolu,
ochotn¢ se zapojuje do kolektivnich her, dokaze
ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokaze odlozit
uspokojeni vlastnich potieb ve prospéch spole¢ného
ukolu, pfi hie je agresivni, svarlivé.

Disledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli,
znesnadnuje praci ostatnim.

Dité je samostatné a sobéstacné, umi se samo
obléknout, najist, pracuje samostatn¢ — rozumi
pokyntim.

Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodici,
sourozence, pracuje jen v bezprostfednim kontaktu a
za pobizeni dospélého, nedokdze se postarat o své
véci. Disledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny
bez pomoci uitele, zapomind nebo ztraci pomticky.

Dit¢ dodrzuje pravidla chovani, podfidi se
pokynim dospélého, i kdyz je to pro ng
nepfijemné, chape nutnost fadu a pravidel.

Dité je neposlusné, neumi se chovat, odmita vyhoveét
pokynim.
Diisledek pro vyuku: konflikty s détmi i uditeli.

Dité ma pozitivni postoj ke skole a uceni, t&si se do
Skoly, rado si hraje na Skolu, ma zijem o nové
véci, klade hodné otazek.

Dité se o Skolu nezajima, rado si hraje, neprojevuje
zajem o rozsirovani znalosti a védéni, neklade otazky.

Disledek pro vyuku: ucivo ho nebavi, nedava pozor,
neni motivovano k lep§im vykoniim.

Prestoze se klade velky diraz na vybér dobfe pfipravenych a zralych déti do prvni tfidy, vstup do
Skoly znamena pro vétSinu déti znacnou zatéz. Neni proto divu, Ze velky pocet déti vykazuje po delsi
nebo krat$i dobu (jen n€kolik prvnich tydni $kolni dochazky nebo az cely prvni rok) riizné intenzivni
a rozlién¢ projevované znamky nepiizpusobeni. V nasledujici tabulce si mizete ptefist nékteré
projevy této nepiizpusobivosti, které mize vysledovat pani ucitelka ve Skole nebo i vy doma —
zejména pii domaci ptiprave. Pokud tyto projevy pietrvavaji po nékolik mésicti, je vhodné vyhledat
odbornou pomoc Skolniho psychologa, vychovného poradce, poradenského psychologa
v pedagogicko-psychologické poradné.

Ve $kole dité Doma dité

- nevydrZi byt soustfedéné na vyucovani - odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly

- Spatné se podfizuje kolektivnimu vedeni - vraci se ze Skoly unavené

- stale si s néCim hraje - svadi s rodi¢i urputné boje o domaci ptipravu

- nevydrzi klidn€ sedét, otaci se, mluvi do vykladu
ucitelky

- postoj ditéte k uceni je lhostejny az negativni

- zaostava ve vSech pfedmétech nebo v nékterém z
nich

- pozornost pii domaci pfipravé je rozptylend a vykon
Spatny

- Spatné navazuje kontakty s druhymi détmi a
obtizn¢ vstupuje do socialnich vztahd, coz mize
negativn¢ ovlivnit jeho postaveni v kolektivu tiidy

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bficha,
palenim oc¢i (pokud se neobjevuji o vikendech a o
prazdninach), zadrhdvanim ¢i koktavosti

Domaci ptiprava prvitackll by neméla trvat déle nez ptl hodiny, vyjimecne hodinu, méla by se konat
Vv dob¢ jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky vyCerpavajiciho).
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