Zakladni skola a Mateiska Skola Urcice, ptispévkova organizace

PROGRAM PREVENCE

Skolni rok 2021/2022



Charakteristika Skoly

Nase zéakladni skola se nachazi v obci Urcice v okrese Prostéjov. Ziizovatelem Skoly je Obec
Urcice. Kromé déti z Urcic navstévuji skolu 1 déti ze Sesti okolnich obci — Seloutek, Détkovic,
Alojzova, Kientivek, Myslejovic a Kobylni¢ek. V soucasné dob¢ ma Skola 275 zaku. Pocet
zaku v jednotlivych tfidach je uveden v nasledujici tabulce:

tiida pocet Zaku tiidni uditel
1A 17 Mgr. Barbora Luczkova
1B 17 Mgr. Jaroslava Smékalova
2. 29 Mgr. Smékalova Marie
3. 27 Mgr. Martina bradova
4, 24 Mgr. Eva Kuklinkova
5A 15 Mgr. Lenka Dostalova
5.B 16 Mgr. Petra Milarova
6. A 22 Mgr. Martina Ptidalkova
6.B 22 Mgr. Jakub Haas
7.A 18 Mgr. Tomas Milar
7.B 17 Mgr. Lenka Literova
8. 28 Mgr. Martin Smakal
9. 23 Mgr. Gabriela Prikrylova

Ve viech roénicich pracujeme podle SVP pro zakladni vzdélavani, 1. 9. 2016. Pro déti

L. stupné je urcena $kolni druZina, ktera ma 3 oddéleni a navstévuje ji celkem 94 zaku.
Druzina je oteviena rano od 6,30 do 7,40 a odpoledne od 11,35 do 16,00 hodin. Vyucovani
zacina v 8,00 hodin.

Skola lezi v krasném arealu, a tak za piiznivého pocasi (jaro, 1éto) mohou Zéaci o velké piestavce
(15 min.) chodit ven pied Skolu — travnata plocha, chodniky, lavi¢ky. K dispozici tu maji malé
pfenosné branky, mi¢, Svihadla, obruce.

Skola dobfe spolupracuje s Klubem piatel pti ZS a MS Uréice. Klub piatel ziskava finanéni
prostiedky z ptispévkil, sbéru druhotnych surovin, organizovani spoleCenskych akei. Z téchto
prostiedkil pak pfispiva zdkim na lyzatsky kurz, Skoly v pfirod€, odmény zaktim, Den déti,
pomiicky, sportovni vybaveni apod.

Reditelka $koly: Mgr. Marcela Melkova

Zastupkyné feditele Skoly: Mgr. Kamila Hlaviznova

Vychovné poradkyné: Mgr. Marcela Melkova (1. stupeii), Mgr. Alena Zacharova (2. stupen,
kariérové poradenstvi)

Metodicka prevence: Mgr. lveta Bastrnakova.

Specialni pedagozky: Mgr. Gabriela Ptikrylova, Mgr. Jaroslava Smékalova



Skolni poradenské pracoviité — zajistuje poskytovani a koordinaci preventivnich,
pedagogickych, psychologickych a poradenskych sluzeb pifimo ve Skole, dale poskytuje
bezplatné poradenské a konzultacni sluzby zaktim, jejich rodicim a pedagogiim. Snazi se jim
pomahat pii zvladani a feSeni vychovnych, vztahovych a vyukovych potizi. Slozeni SPP:

Mgr. Marcela Melkova — vychovna poradkyné, koordinatorka inkluze, feditelka skoly
Mgr. Gabriela P¥ikrylova — specialni pedagozka pro 2. stupen, koordinatorka SPP
Mgr. lveta Bastrnakova— metodicka prevence, specialni pedagozka

Mgr. Jaroslava Smékalova — specidlni pedagozka pro 1. stupeini

Mgr. Alena Zacharova — vychovna a kariérova poradkyné

Vychovna komise: zéstupce vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
ptislusny tiidni ucitel, zastupce SPP.

Program prevence

Program prevence vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového chovéni déti,
74k a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. 21291/2010) a Metodického pokynu
ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve $kolach a Skolskych
zafizeni (¢. j. MSMT-21149/2016). Dalsi dilezité dokumenty vztahujici se k prevenci jsou
uvedeny v piiloze ¢. 1. Soucasti preventivniho programu je Program proti Sikanovani.
Garantem programu je metodic¢ka prevence Mgr. Irena Pugnerova, aprobace TV —OV. Program
byl vytvoten ve spolupréci s ostatnimi uciteli a za podpory vedeni Skoly.

Na§ program prevence je zaméfeny na piedchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych
projevi chovani, na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a na rozvoj psychosocidlnich
dovednosti ke zvladdani zatéZovych situaci. Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince
a mohou ohrozovat jeho socidlni okoli. Rizikové chovani se pohybuje na skéle od extrémnich
projeva ,,bézného* chovani (napf. adrenalinové sporty) az po projevy chovani na hranici
patologie (napf. nadmérné uzivani navykovych latek, nasili, Sikany).

ZvySenou pozornost je nutné vénovat nasledujicim formam rizikového chovani:

- navykové latky, alkoholismus, koufeni

- rizikové chovani v dopraveé

- poruchy pfijmu potravy

- syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte), doméci nésili

- Skolni Sikanovani, kyberSikana

- rizikové sexudlni chovani, homofobie (nepiatelstvi vici lidem s menSinovou
sexudlni orientaci)

- extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

- vandalismus

- zaskolactvi

- kradeze

- krizové situace spojené s nasilim

- zavislost na virtualnich drogach (netolismus)

- sebeposkozovani

- nové nabozenska hnuti



- pfisluSnost k subkulturdm
- hazardni hrani

Cile preventivniho programu

Hlavnim cilem naSeho preventivniho programu je zak — mlady c¢loveék, ktery ma pozitivni
piistup ke zdravému zpiisobu zivota a ktery si umi ten sviij aktivné vytvaret.

Zakladnim piedpokladem je zaky dobte informovat — jak pecovat o své zdravi, jak se chranit
pted nebezpecim, jak se vyhybat nebezpecnym situacim, o projevech nasilného chovanti, Sikan¢,
kyberSikané, rizicich virtudlni komunikace, navykovych latkach, gamblerstvi, o tom, jaké
zdravotni, psychické, sociadlni a materidlni Skody zptisobuje jejich zneuzivani, kde hledat
pomoc pii vzniku problému v socidlnich vztazich, pii problémech spojenych s uzivanim drog
atd. Samotné informace vSak nesta¢i. Vychazime z ptedpokladu, ze pro uspéSny a spokojeny
zivot nutné potfebujeme urcitou uroven socialnich dovednosti. Zaméftili jsme se proto na rozvoj
schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti. Na to, aby déti 1épe rozumély samy
sobg, umély fesit konflikty, dokazaly respektovat jeden druhého, umély spolu navzijem
komunikovat. Pozornost vénujeme také rozvoji schopnosti odmitnout nevhodné zptisoby
chovani, rozpoznat nebezpeci spojené s uzivanim internetu a mobilu, odolavat tlaku skupiny a
fici NE Sikang, drogam, alkoholu nebo cigaretam. Tady je dulezité si uvédomit, Ze nas déti sice
Casto neposlouchaji, ale o to pozornéji sleduji. U¢itel je pro déti vyznamnou osobou, je vzorem,
ktery napodobuji. VSimaji si, jak pecuje o svij zevnéjsek, jak hovofi, jak umi drzet své slovo,
jak se chova ke svym koleglim, jestli kouft, jak se stavi k ndvykovym latkdm. Mé¢l by tedy sdm
dbat o sviyj zivotni styl, byt prospéSny svému zdravi a byt tak pro déti dobrym ptikladem.

Jednim z vaznych rizikovych faktort, ktery muze dit¢ dovést k nezddoucimu socidlnimu
chovani a vztahlim (agrese, vandalismus, Sikana, drogy, Spatna parta), je nuda. Proto nasim
dalezitym tkolem je naucit déti vhodné vyuzivat volny ¢as, nabidnout jim Sirokou skalu aktivit
tak, aby si vybraly ,,tu svou. Jednou z moZznosti je vyuzit ptirozené détské touhy po pohybu a
hravosti a formovat jejich vztah k pohybovym aktivitim a vést je k pravidelné sportovni ¢i jiné
pohybové ¢innosti. Ta se stane nejen néplni jejich volného casu, ale 1 prostfedkem udrzeni
aktivniho zdravi. Pohybové aktivity vedou k ristu télesné zdatnosti a zaroven pii nich déti
vstupuji do riznych socidlnich roli, které vyzaduji spolupréci, tvofivost, pfekonadvani zdbran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, a i nutnou miru odpovédnosti za
zdravi své i svych spoluhraci. Povinna té€lesna vychova je pouze zakladem, proto chceme détem
nabidnout 1 dal$i formy pohybovych aktivit — relaxacni chvilky v hodinéach, pohybové rekreacni
ptestavky, krouzky, turistické akce, turnaje a dalsi.

Zarazeni prevence do vyuky
L. stupen

1. ro¢nik
Clovek a jeho svét
- Skola, bezpe¢na cesta do skoly (nechodim s cizimi lidmi, nesedam k nim do auta, nic od
nich neberu), bezpeci v silni¢nim provozu
- vztahy mezi lidmi, vhodné chovani ke spoluzakiim, pravidla ve $kole



rodina, vztahy v roding, ucta, vzajemna pomoc, pocit bezpeci, pravidla rodinného
Zivota, prava a povinnosti ¢lenti rodiny

péce o zdravi, zékladni hygienické a zdravotné-preventivni navyky

lidské télo, ochrana zdravi, je spravné koufit a pit alkohol, pro¢ to délaji dospéli,
nedychame vypary z barev, lepidel

rezim dne, prace a volny ¢as, jak travime volny ¢as, co mé bavi, co délam rad, proc¢
chodit brzo spat

podzim, ovoce a zelenina, zdrava vyziva, nesbirdme neznamé plodiny — nebezpeci
otravy (houby, bobule)

vyuziti her: nikam s vami nejdu, nic si od vas nevezmu, u¢ime se fikat NE

2. ro¢nik
Clovék a jeho svét

osobni bezpeci, rozlisi mozné nebezpecné situace v nejbliz§im okoli, vztah k cizim
lidem, bezpeci v silnicnim provozu

vztahy mezi lidmi, chovani ke spoluzakiim, pravidla chovani, tolerance k odliSnostem
pravidla rodinného Zivota, povinnosti ¢lenti rodiny

volny ¢as a jeho vyuziti, sport, zdravi, zajmy, nuda — drogy

péce o zdravi, nemoc, zdravi, 1€ky — 1é¢i, ale mohou byt i nebezpecné, Cistota, upraveny
zevnéjsek x nezdjem zavislych

Zivotosprava

Vylet, vychazka

bezpecny pobyt
cizi pfedméty, injekéni stiikacky, co s nimi

3. ro¢nik
Clovek a jeho svét

V lese, jedovaté houby (poruchy zazivani, nervového systému, ztrata paméti — smrt)

na hfisti, co sem patii a nepatii, nebezpeci odhozenych injekénich strikacek, jak se
zachovat, AIDS

zdravi a nemoc, zneuzivani 1éku

Vv ptirod¢, spolecné vychazky — skladky, odpady, barvy, laky — nebezpeci vdechovani
vyparti — omameni, nekontrolovatelné chovani, agresivita

cigarety, alkohol — nemoc, zdravotni problémy alkoholikd, kufakd, socialni problémy
zavislych (rodina, ztrata ptatel, zamé&stnani)

4. a 5. ro¢nik
Vlastivéda

nasSe vlast, narodni hrdost

zijeme v Evropé, nasi sousedé, jiné narody a rasy — rasismus, xenofobie

Skola, chovani ve Skole — pravidla, prava a povinnosti, zasady sluSného chovani,
nebezpeci Sikany, vydirdni — nutnost okamzitého feseni, nikdo ti nesmi ublizovat

Pfirodovéda

zivotni prostiedi, chranénd izemi, vliv Zivotniho prostiedi na cloveka
vyznam lesti, pobyt na ¢erstvém vzduchu, ochrana lesii
chovani v ptirod¢€, ochrana ptirody, zodpovédny vztah ¢lovéka budoucnosti ptirody



- lidské télo, ochrana zdravi, osobni hygiena, raciondlni vyziva, denni rezim, nebezpeci
pasivni zabavy, nebezpe¢i jedovatych latek — drogy, infekéni choroby (AIDS,
Zloutenka)

5. roénik
Informatika
- ochrana dat pted zneuzitim, bezpecnost na internetu, kybersSikana

Dalsi predméty, které se podili na prevenci rizikového chovani a na vychové ke zdravému
zpisobu zivota:

T¢lesna vychova
- proc lidé sportuji
- jaky sport m¢ bavi
- omezeni pti poSkozeni zdravi
- hygiena, bezpec¢nost pii sportu
- hrajeme fair play
- zdravé a silné télo x télo oslabené alkoholem, cigaretami, drogou
- sport — vhodné vyuziti volného Casu, relaxace, regenerace, rekreace
- sportujeme bezpecné

Cesky jazyk, ¢teni
- texty o jidle, pochoutkach, mlsani (napi. cokolada je pro nékoho droga — co je droga —
nebezpeci) vhodna dopliikova cetba
- knihy — zdroj pouceni, zabavy, volny ¢as

Vylet, vychazka
- pravidla bezpecnosti, vhodné obleceni, obuti
- cizi pfedméty, injekéni stiikacky, co s nimi
- skladky, odpady — nebezpeci vdechovani vypart

I1. stupen

Vychova k obéanstvi (Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi)

- pochopeni vyznamu zdravi a zdravého zplisobu zZivota

- informace o ucincich navykovych latek a jejich vlivu na psychiku, socialni a télesné
zdravi

- Sikana, kyberSikana, nebezpecné jevy spojené s pouZivanim internetu a mobilnich
telefond, pravidla bezpecného internetu, diskuse o brutalité a nésili v médiich

- vyznam osobni kazn¢ v soukromém i vefejném Zivoté

- pochopeni pojmu konflikt, druhy konfliktl, jak nejlépe konflikty fesit

- rozvoj komunika¢nich dovednosti, feSeni problémii, model rozhodovani

- nacvik odmitani nevhodného chovani, nabizené cigarety, alkoholu, drogy

- stres a jak ho zvladnout, vyznam relaxacnich cviceni, odpocinku

- orientace v nabidce specializovanych center — PPP, psychiatrie, krizova centra, linky
divéry apod.

- seznameni s legislativou tykajici se problematiky drog, alkoholu, nevhodného chovéni
(sikana, rasismus, nacionalismus atd.), trestni odpovédnost, ochrana spolec¢nosti pied
pachateli trestnych ¢inti



Skolni fad, pravidla chovani — zak x zak, zak x ucditel, vztahy ve skuping, netolerovat
ublizovani druhym (nebezpeci Sikany a lhostejnosti), pratelstvi, nevhodny kamarad,
nevhodnd parta

zékladni lidska prava, prava déti, rovnocennost lidskych ras, tolerance k mensinam,
nebezpeci extremismu, rasismu, antisemitismu a nenavisti K jinym narodim
nabozenstvi, nova nabozenska hnuti

zebticek hodnot

promény a problémy v dospivani

zivotni perspektivy, plany a cile, adaptace na zivotni zmény, readlné hodnoceni vlastnich
schopnosti a dovednosti, smysl lidského Zivota

rodina, partnerstvi, manzelstvi, komunikace v rodin¢, domaci nasili, volba partnera,
planované rodi¢ovstvi, rizikové sexudlni chovani a jeho nasledky, sexualni orientace
zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy, reklama x doporuceni odbornikii

Zemépis

biosféra — rozsifovani oblasti péstovani konopi

hospodaistvi rozvojovych a vyspélych zemi, rozdilnost souasného svéta

globalni problémy lidstva — hlad, drogy, terorismus

cestovni ruch — zneuzivan k rozsifovani drog, pfimy kontakt s drogami v jinych statech,
rizny piistup statd k uzivani napt. mékkych drog

zahrani¢ni obchod, mezinarodni integrace

Chemie

kyslikaté derivaty (alkoholy) - ptisobeni na lidsky mozek

dalsi derivaty — halucinogenni latky — u¢inky na mozek, nasledky, rodina narkomana,
kde hledat pomoc ve Skole, institucich

alkaloidy v ptirodé — nikotin, kofein, konkrétni udaje — kolik stoji koufeni, aktivni a
pasivni kutak, imrtnost kutakti, moderni je nekouftit

paliva — uhli, dehet — karcinogen (dehet a cigarety/) chemicky pramysl — volba povolani

Fyzika

fedidla — vypary — plisobeni na lidsky mozek

Prirodopis

¢lovék a jeho Zivotni prostiedi, odpovédny vztah k ZP, ochrana piirody

jedovateé rostliny, nebezpeci otrav, zneuziti

biologie Clovéka — stavba téla, funkce organt, prvni pomoc, vyZziva, €isté Zivotni
prostiedi, civiliza¢ni choroby, nakazlivé nemoci, stres, odpovédny sexualni Zivot,
poskozeni organismu vlivem uZivani navykovych latek

Cesky jazyk, literarni vychova, sloh

véty zvolené k vSeobecnym jazykovym rozbortiim

lidovd moudrost obsazena napf. ve rcenich o rozvaze, zdravém zptlisobu Zzivota, o
pratelstvi

vyuzivani vhodnych textd, vést zaky k cetbé kvalitni literatury — vhodné vyuzivani
volného Casu

mluvni cviceni s tématy o rodiné€, p€knych vztazich mezi ¢leny rodiny, kamaradstvi



- slohova témata: zprava a oznameni — novinové a Casopisecké texty, popis: spravna
zivotosprava, denni rezim, vyznam zajmové ¢innosti

Déjepis
- vyuziti drog v d¢jinach — objevné plavby (tabak), opiové valky, kamikadze

Volba povolani
- vyznam povolani pro spokojeny zivot clovéka
- sebepoznani a spravna volba povolani
- rozvoj komunika¢nich dovednosti, rozhodovani
- vést zaky k tomu, aby si uméli poradit v zatéZovych situacich spojenych s jejich
pfechodem na stfedni Skolu, pfipravit je na moznost feSeni neuspéchu pfi pfijimani na
stiedni Skolu

Matematika
- vyuziti slovnich tloh
- préce se statistickymi idaji ohroZeni Zivota (napt. nehodovost, pozary, utonuti, uzivani
drog), nartst kriminality celosvétove, v nasi republice, v kraji, vliv drog.

Pracovni ¢innosti

ochrana pii praci

vztah K praci, napli volného ¢asu
- praci proti nudé

- spoluprace, vzadjemna pomoc

Informatika
- vyuZiti x zneuZiti techniky, vypocetni technika — hraci automaty — zavislost —
gamblerstvi
- bezpecnost na internetu, kyberSikana, zavislost na pocitatovych hrach

Hudebni vychova
- referaty zaka ,,M1j oblibeny zpévak/Moje oblibena skupina®, rozbor disledkid uzivani
1 tzv. lehkych drog, o kterych néktefi zpévaci hovoii zcela oteviené jako o neSkodné
zalezitosti
- tragicka imrti hudebnich hvézd — drogy, AIDS

Vytvarna vychova
- kolaze, plakaty, vykresy s protidrogovou tématikou, s tématikou AIDS, ekologické
plakaty

Télesna vychova
- vyznam pohybu pro zdravi, otuZovani, pobyt v pfirodé
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi sportu a pohybovych aktivitach
- sport a zakazané latky
- posilovani sebevédomi, spoluprace, ptekonavani zabran, odpovédnost za své zdravi i
zdravi spoluhracu — hrajeme podle pravidel, fair play
- pohybova aktivita jako napli volného ¢asu
- Zivotosprava sportovce



Konkrétni cile PP v podobé kompetenci Zaka (znalosti, dovednosti, postoje)

1.

stupen

Po ukonceni 1. stupné zak:

2.

vyjmenuje zdravotni rizika spojena s koutfenim, pitim alkoholu, zneuzivanim Iékt a
uzivanim navykovych latek

vysvétli, proc€ je dobré byt zdravy/a

vysvétli, co je to zdravy zivotni styl

vyjmenuje ¢innosti, které jsou z hlediska zdravi vhodné zaradit do denniho rezimu

zna dulezita telefonni ¢isla

oSetii drobné poranéni

Vv piipadé¢ nutnosti pfivola pomoc, vi, na koho se obratit v ptipadé, Ze se citi ohrozeny
jednoduchym zptisobem odmitne ndvykovou latku nebo véc od neznamého cloveka
uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

rozpozna projevy rasové nesnasenlivosti a vi, ze jednani, které poskozuje prava druhych
lidi, je nezakonné

pfimétené komunikuje s détmi a dospe€lymi

pouziva vhodné zptisoby chovani pii setkani s cizimi lidmi

rodinu chépe jako zdzemi a Gtocisté

uplatiiuje zakladni pravidla ti¢astnikt silniéniho provozu

stupen

Po ukonceni 2. stupné zak:

uvédomuje si souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravi

rozli$i vhodné a nevhodné zdravotni navyky, argumentuje ve prospéch zdravi
uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu a zdravé stravovaci navyky

chape vyznam dusevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi

diskutuje o rizicich zneuzivani ndvykovych latek, orientuje se v trestné pravni
problematice tykajici se navykovych latek

V piipad¢ potieby vhodnym zpiisobem odmitne nabizenou navykovou latku

orientuje se v nabidce sluzeb odborné pomoci

respektuje odlisné nazory ¢i zajmy a odliSné zplsoby chovani a mysleni, je tolerantni k
mensinam

uplatiiuje vhodné zptsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym zptisobem
uplatiiuje komunikacni dovednosti proti manipulaci a agresi

spolupracuje ve skupin¢ a piebira zodpovédnost za spole¢né tikoly

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a zplisoby chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy, v ptipad€ nutnosti vyhledd pomoc sob¢ nebo druhym

kultivované se chova k opa¢nému pohlavi, pfijimé odpovédnost za bezpecné sexudlni
chovani

uvédomuje si podstatu protipradvniho chovéani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi
mimotadnych udalostech, v ptipadé€ potieby poskytne prvni pomoc



Metody a formy prace

- prozitkové uceni, celoskolni projekty, socidlni hry, modelové situace, hrani roli, nacvik
socidlnich dovednosti, diskusni kruh, verbalni a neverbalni komunikacni techniky,
diskuse o ptipadech zvetejnénych v médiich, brainstorming, vyhledavani a zpracovani
informaci, tisk, internet, knihy, ankety, prace s grafy a tabulkami, skupinova prace,
argumentace, rozhovor, relaxacni cviceni

- poradenska ¢innost a konzultacni ¢innost, schranka divéry (pfizemi skoly)

- tfidnické hodiny — 1x za mésic — tvorba tfidnich pravidel, budovani zdravych socialnich
vztaht ve tfid¢, formovani kolektivu, ktery je pro zaky bezpe¢nym mistem, interaktivni
hry, spole¢né prozitky, dovédét se néco o sob€ i o druhém, budovani vzajemné tcty,
sebeucty a divéry, uvédomit si vlastni pocity, empatie, tolerance, postoje, ndzory, umét
je sdelit ...

Skolni ¥ad a prevence

Problematikou névykovych latek a Sikanovani se zabyva i Skolni fad nasi Skoly. Je v ném
zakomponovan ptisny zakaz uzivani navykovych latek, pfisny zdkaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatieni, kterd se vazi k tomuto zdvaznému porusSeni Skolniho fadu. Jsou v ném
zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefontl (béhem vyuovani, o piestavkach, v prostoru skoly). Skolni ¥ad se zabyva i
problematikou Skolni dochédzky a stanovi postupy pii podezieni na jeji zanedbavani.

Soucasti Skolniho fadu je i stanoveni kazenskych opatieni pii nedodrzovani téchto pravidel.

Se Skolnim fadem 1 se sankcemi za jeho poruSovani jsou na zacatku Skolniho roku sezndmeni
v§ichni Zaci, na dilezité body jsou upozornéni rodice na tiidnich schiizkach. Skolni fad je volné
k nahlédnuti v kazdé tfidé a je k dispozici i na webovych strankach skoly.

K napliiovani cili PP pfispivaji 1 nasledujici opatteni:
Opatieni, ktera se tykaji pedagogického sboru:

- Pedagogicky dohled nad zaky pred vyuCovanim a béhem piestavek v prostorach Skoly a
Vv dobé obédl v jidelné¢ (prevence Sikany, uzivani navykovych latek, nevhodného a
agresivniho chovani).

- Jednotlivi tfidni ucitelé prubézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby byla
zajisténa vcasna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany. V piipadé nutnosti
spolupracuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogy, popf.
pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny.

- Ttidni ucitelé prabézné sleduji absence zaktli. Problémy v této oblasti (Castd neptitomnost,
nevérohodnost omluvenek, pozdni omlouvani, ¢asto se opakujici kratkodobé absence ...)
fesi s rodi€i, vedenim Skoly, vychovnou komisi.

- Dle aktudlni nabidky ucitelé zajiStuji pro zaky besedy, pfednasky, interaktivni programy
zabyvajici se prevenci.

- Prabézné jsou sledovany projevy vandalismu, agresivity a rasismu. Pfi jejich zjisténi jsou
navrzena cilena opatieni.

- Pedagogové maji moznost si ptij¢it u metodika prevence odbornou literaturu (seznam viz
Ptiloha €. 6 - Dilezita telefonni ¢isla a kontakty, seznam odborné literatury).



- Program prevence, program proti Sikanovani a krizovy plan skoly jsou ulozeny v kabineté
metodika prevence, na webovych strankach skoly a ve skolnim pocitacovém systému na
spolecné ucitelé, slozka PREVENCE.

Opatieni, ktera se tykaji zakii:

-V pripad¢ potteby maji Zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
metodicce prevence, vychovné poradkyni, vedeni Skoly nebo vyuzit schranku davéry, ktera
je umisténa v ptizemi Skoly.

- Vedle schranky duveéry maji k dispozici informace o dilezitych telefonnich ¢islech (Linky
divéry, Razové linky, Krizového centra).

- Zaci maji moZznost po vyucovani navitdvovat riizné zajmové aktivity (viz niZe).

- Veskole je vénovana velké pozornost praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

- Zastupci 5. — 9. tiidy pracuji ve Skolnim parlamentu (zapojuji se do organizace Skoly a
rozviji se tak jejich odpovédnost za vzajemné souziti ve skole).

- Na zacéatku Skolniho roku jsou zéci sezndmeni se Skolnim faddem 1 s postupem Skoly
Vv pfipadé vyskytu rizikového chovani zaka.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou na tfidnich schiizkdch seznameni se skolnim fadem, S postupem skoly pfi podezieni
na zanedbavani Skolni dochazky, se zaméry a zpisobem realizace preventivniho programu a
programu proti Sikanovani, s postupem skoly v piipadé problémut zaki s navykovymi latkami
a pii Sikanovéni. Rodice jsou informovani o moznosti spoluprace s vedenim Skoly, vychovnou
poradkyni a Skolnim metodikem prevence. Dale jsou informovani o nebezpeci vyskytu
rizikového chovani a jsou pozadani o spolupréci v prevenci nasilného chovani a Sikanovani.
Cilem je pomoci rodi¢im a jejich détem orientovat se v problémové situaci a ptipadn€ pomoci
pii feSeni konkrétnich problémovych situaci. K ziskdvani informaci o Zivoté Skoly a akcich
Skoly slouzi rodi¢tim $kolni webové stranky

(kde je k dispozici i $kolni preventivni program a program proti Sikanovani s nabidkou kontaktt
na centra krizové intervence v oblasti prevence), zakovska knizka, tfidni schiizky a konzulta¢ni
dny.

Ttidni schiizky — 1x ro¢né (zafi)
Spole¢né konzultacni hodiny — 2x ro¢né (prosinec, duben)
Individualni konzulta¢ni hodiny — dle domluvy

Kontakty na $kolu maji zaci uvedené v ZK:
- telefon: 582 357 136
- zsurc@pvskoly.cz
- WWW.ZSmsurcice.cz



mailto:zsurc@pvskoly.cz
http://www.zsmsurcice.cz/

Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna Prostéjov — okresni metodic¢ka prevence Mgr. Kristina
Kalabisova, ppp-kalabisova@volny.cz — konzultace, $koleni metodikt, nabidka $koleni
KU Olomouc — odbor §kolstvi, sportu a kultury — primarni prevence ve $kolach — PhDr.
Ladislav Spurny, 585 508 545, l.spurny@kr-olomoucky.cz

OHS — propagac¢ni materialy, besedy

Hasicsky sbor Prostéjov — protipozarni prevence

Meéstska policie — besedy

Policie CR — sluzebna Uréice — feseni piestupki nagich zaku

Détska 1¢karka

Odbor socialnich véci MU Prost&jov

Utad prace Prost&jov — besedy, propagaéni materialy

Univerzita Palackého v Olomouci — katedra pedagogiky a socialnich studii

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Spoluprace s dalsimi institucemi dle aktualni nabidky.



mailto:l.spurny@kr-olomoucky.cz

Konkrétni cile pro Skolni rok 2021/2022

Prevence nezadouciho socidlniho chovani a vztahi (agresivni chovani, nasili, vulgarity,
vandalismus, Sikana)

Seznamit zaky se Skolnim fadem a dohliZet na jeho dodrzovani.

2. — 9. zari = adaptacni tyden — aktivity zaméfené na utvareni novych kolektiva a
pfijimani novych zaka.

Monitorovat vztahy Vv jednotlivych tfidach formou pozorovani, dotaznikd, her,
rozhovorti a neprodlené fesit jakékoliv naznaky nevhodného ¢i rizikového chovani.
Ttidni ucitelé realizuji pravidelné tfidnické hodiny (1x za meésic), na kterych tesi
aktudlni otazky tykajici se souziti tfidy (ne organizacni zalezitosti), rozviji pozitivni
vztahy mezi zaky, motivuji je k dodrzovani pravidel, k feSeni sport bez agresivity a
vulgarismd.

DVPP zamérené na danou problematiku.

Pravidelné schiizky skolniho poradenského pracoviste.

Prevence rizik virtualni komunikace

Seznamit zaky s fadem ICT ucebny.

Poulit zdky o pravidlech pouzivani mobilnich telefonli béhem vyucovéani, o
prestavkach, v aredlu skoly (viz Skolni ad).

Seznamit zaky s pravidly bezpecného pouzivani internetu a S moZnostmi feSeni
problematickych situaci.

Nasténka v pocitaCové ufebné¢ — informace o rizicich v prostfedi internetu a
moznostech obrany.

Nabidnout rodi¢im informacéni materidly tykajici se bezpecného pouzivani internetu
(konzultacni den).

V hodinach vyuzivat metodické materialy z projektu E — Bezpeci Pedagogické fakulty
UP Olomouc.

Nabidka volnoc¢asovych aktivit.

DVPP zaméfené na danou problematiku.

Diskuse a piiprava mozného zdkazu pouzivani mobilnich telefoni o ptestavkach (Skola
jako komunitni centrum, $kola jako bezpe¢ny prostor pro vychovu a vzdélavani, mobily
— kybersikana, stranky s nebezpecnym obsahem, zavislost na hrach ...).

Prevence vysoké absence a neomluvené absence

Seznamit zaky a rodi¢e s pravidly omlouvéni absence (viz Skolni #ad) a diisledné dbat
na jejich dodrzovani.

V ptipadé¢ nedodrzovani pravidel omlouvani ze strany rodici nebo vyskytu
neomluvenych hodin postupovat podle SR a krizového planu.

Zvysenou pozornost vénovat Zaklim ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Absence casto souvisi se Skolni netuspésSnosti. Je proto nutné:

Vyzadovat od zaka, kteti chybéli, doplnéni uciva a apelovat na rodice, aby na to u svych
déti dohleédli.

Vyzvat zaky, aby vyuzivali moznosti konzultace s pedagogy k doplnéni a osvojeni
uciva.

Vybizet spoluzéky k vzajemné pomoci a spolupraci pti dopliiovani zameskaného uciva.



Preventivni programy realizované metodikem prevence a vyucujicimi VO

Uzivani tabakovych vyrobku (6. tfida) — Nekoufit je COOL!

Postavit se Sikan¢ je COOL! (6. tiida) — program zamétfeny na Sikanu
Kybersikana (7. A, 7. B)

Piijmout pomoc je COOL! 7. A, 7. B) — program zaméfeny na sebepoSkozovani
Nezacit je COOL (8. tiida) — program zaméfeny na problematiku alkoholismu
Mezi nimi (9. tiida) — program zaméteny na HIV a AIDS

Nelatkové zavislosti (shopaholictvi) - 9. tfida

Hrou proti drogam — online program zaméfeny na problematiku drog — CASMP
(9. trida)

Preventivni programy realizované odborniky

»Sexualni a reprodukéni zdravi, planované rodicovstvi® — Mudr. Radim Uzel Csc.
(8.a9. trida)

Jsem nezavisly, nekoufim — (7. A) — program zamé&feny na rizika uzivani tabakovych
vyrobkil

Selektivni primarni prevence ,,Dobré vztahy prevence Sikany* — KAPPA — HELP, z.s.
(4. —7. trida)

Primérni prevence dusevnich poruch u déti v obdobi rané¢ adolescence

(7. a 8. tfida) — realizovano spolec¢nosti — Podané ruce o.p.s. — zati 2021

Dalsi programy dle aktualni nabidky



Utast v projektech ve $kolnim roce 2021/22

- Projekt Spole¢né 11.: zkvalitnéni personalnich zdroju a rozvoj kli¢ovych kompetenci
V oblasti Ctenaiské a matematické gramotnosti a oblasti spolecného vzdélavani zaka,
prohloubeni vzajemné spoluprace pedagogu.

- Desatero pro primarni prevenci — projekt podporovan MSMT, zaméien na rizikové
chovani ve Skoléach a Skolskych zatizeni

- Primarni prevence dusevnich poruch u déti v obdobi rané adolescence (7. a 8. tfida)
cilem programu je uvédomit si Sirokou Skalu emoci a dtlezitost uméni s nimi pracovat.
Pochopit pojem duSevni zdravi a pojmenovat faktory, které ho mohou narusit.
Prohloubit si zdkladni znalosti o duSevnich poruchach. Naucit se, jak pomoci ¢lovéku
Vv psychické nouzi a ziskat praktické tipy a strategie, jak pomoci sobé&, kdyz se neciti
dobfe.

- Projekt Zahrada pro vSechny: cilem je vytvofit v aredlu ZS komunitni misto, které
bude fungovat v souladu s ptirodou a jejim udrzitelnym rozvojem.

- Projekty Badam, badas, badame a Patram, patras, patrame: zaméfeni na
environmentalni vychovu.

- Projekt Piiroda: posileni pedagogickych kompetenci uéitelit ZS a viceletych gymnazii
v pfirodovédnych predmétech (biologie, chemie, fyzika, zemépis a mezipredmétovy
ptesah polytechnické vychovy a matematiky).

- Projekt IKAP: zaméfen na zvyseni zajmu zakl nasi $koly o polytechnické vzdélavani.

- Projekt Recyklohrani: zpétny odbér baterii a drobného elektrozatizeni

- Projekt Ovoce do $kol a Skolni mléko

Akce ve Skolnim roce 2021/22

- projekt Mosty, v jehoz ramci se déti z MS seznami s prostiedim koly i s novymi
ucitelkami, protoZe podnikaji cesty za kamarady do Skoly

- projektové vyucovani a celoskolni projekty dle aktualnich témat (zaci se seznamuji
S dénim ve spolecnosti, poznavaji spoluzaky z jinych tiid, uci se spolupracovat nejen
Vv ramci tfidy, ale 1 s Zaky ostatnich tfid)

- akce ,,Déti détem* (Zaci vysSich roénika piipravuji zébavné i vzdélavaci programy pro
své mladsi spoluzéky)

- besedy s Policii CR — prevence kriminality — dle aktualni nabidky

- pozarni prevence — Hasi¢sky sbor Prostéjov — 2. a 6. tfida

- vychovn¢ vzdélavaci porady dle aktualni nabidky

- projektovy den Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti

- spoluprace s UP v Prost&jové — 8., 9. tiida — volba povolani

- burza préace a vzdélavani

- burza skol Scholaris

- dopravni hfisté — prevence rizikového chovéni v doprave

- Ucast v okresni dopravni soutézi

- ucast v okresnich soutézich, olympiddach, sportovni soutéze

- kulturni vystoupeni (rozsvéceni vano¢niho stromu, Den matek, navstéva u seniora ...)

- navstévy Skolnich divadelnich predstaveni dle aktualni nabidky

- pobyt na horach spojeny s bézkovanim (5. tfida)

- zékladni lyzatsky kurz pro zaky 8-9. ttidy

- Skolni vylety

- skola v ptirod¢ (3. tiida)



- exkurze dle aktualni nabidky

- sbérové akce (papir, vicka)

- vystavy vytvarnych praci zak
- Mikulas, vanocni besidka

- Den deéti

Komunitni akce (Skola — rodi¢e — vefejnost)

- Den otevienych dvefii

- Slavnost slabikare

- rozsvéceni vano¢niho stromu
- Skolni ples

- Den matek

- Den déti

- vylety

- navstéva seniord

- konzulta¢ni dny

Nabidka zajmovych aktivit na §kolni rok 2021/2022 — |. Stupen

Klub zabavné logiky a deskovych her pro 4.ro¢nik
- pondé¢li 13, 00-14, 30
- vedouci: Mgr. Barbora Luczkova

Vytvarny krouzek pro 1. ro¢nik
- utery 12,15 -13,00
- vedouci: Mgr. Kvétoslava Strakova, Lucie Sedlackova

Vytvarny krouzek pro 3. ro¢nik
- lichy tyden — utery 13,00 — 14,00
- vedouci: Marcela Novackova

Vytvarny krouzek pro 2. ro¢nik
- Ctvrtek 12,30 - 13,15
- vedouci: Radka NozZkova

Sportovni hry pro 1. ro¢nik
- &tvrtek 13,10- 13,50

- vedouci: Mgr. Kvétoslava Strakova, Lucie Sedlackova

Tanecni krouzek pro 1. roénik



- pondé¢li 12,30 — 13,15
- vedouci: Mgr. Kv¢toslava Strakova, Lucie Sedlackova

Sikovné rudi¢ky pro 4. roénik
- utery 13,00 — 14,00
- vedouci: Marcela Novackova

Badatelsky krouZzek pro 3. a 4. ro¢nik
- Ctvrtek 14,00 — 15,00
- vedouci: Mgr. Veronika Ratiborska

Sborovy zpév pro 1. — 3. tfidu
- pondeli 11:45—-12:30
- vedouci Mgr. Lenka Literova

Sborovy zpév pro 4. — 9. tridu
- pondé¢li 13,45 — 14,30
- vedouci: Mgr. Lenka Literova

Nabidka zajmovych aktivit na §kolni rok 2021/2022 — I1. stupei

Ctenai'sky klub pro 6. — 9. téidu
- utery sudy tyden, 15, 00— 18,00
- vedouci: Mgr. Simona Hyblova

KrouZek kaligrafie a fotografie
- stfeda 13,10 — 14,10
- vedouci: Mgr. Iveta Bastrnakova

Florbal
- stfeda sudy tyden 12,50 — 14,20
- vedouci: Mgr. Jakub Haas

Sachovy krouZek
- 13,10-13,55
- vedouci: Mgr. Martin Smakal



Placené aktivity

Taneéni krouzek
- stfeda 16,00 — 19,30
- vedouci: Mgr. Veronika Petrzelova Basna, Barbora Kosmidou

ZUS - hra na flétnu
- utery, stieda 11,45 — 17,00
- vyucuje MgA. Karel Zadrapa

Vyuka naboZenstvi
- ¢tvrtek 15,45 — 16,30 hod.
- vyucuje Mgr. Jifina KlemeSova

Zavér

Preventivni program smétuje k ochrané déti pied rizikovym chovanim. Je soucasti vychovy a
vzdélavani zakl po celou dobu skolni dochazky a ucastni se ho zaci, pedagogové, rodice,
pfizvani odbornici, vefejnost. Diraz klademe na vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole,
posilovani vzdjemné komunikace a zdravého sebevédomi zdkd, na rozvoj dovednosti
samostatného rozhodovani a feSeni problému. Program je dokumentem otevienym, ktery je
aktualné doplnovan.

Zpracovala: Mgr. Iveta Bastrnakova, $kolni metodicka prevence
Schvélila: Mgr. Marcela Melkova, feditelka skoly



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Ptiloha €. 2 — Plan prace metodika prevence

Ptiloha ¢. 3 — Dopis rodi¢im

Ptiloha ¢. 4 — Postup Vv piipad¢ zjisténi socidlné patologického jevu

Ptiloha ¢. 5 — Dulezita telefonni Cisla a kontakty, seznam odborné literatury
Ptiloha ¢. 6 — Krizovy plan skoly ,,Kdyz se stane nestésti‘

Ptiloha €. 7 — Postup pfi feSeni rizikového chovani zaka ve skole



Ptiloha ¢. 1
Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j.:21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakd z vyu¢ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.:14423/99-22

vewr

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studenti ve skolach a ve
Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani: 1.
Navykové latky, 2. Rizikové chovani v dopravé, 3. Poruchy pfijmu potravy, 4. Alkohol, 5.
Syndrom CAN, 6. Skolni $ikanovani, 7. Kybersikana, 8. Homofobie, 9. Extremismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus, 10. Vandalismus, 11. Zaskolactvi, 12. Kradeze, 13. Tabak, 14.
Krizové situace spojené s nasilim, 15. Netolismus, 16. Sebeposkozovani, 17. Nova nabozenska
hnuti, 18. Rizikové sexualni chovani, 19. Pfislusnost k subkulturam, 20. Domaci nasili 21.
Hazardni hrani, 22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zakl s PAS ve Skolach a Skolskych zatizenich.pdf Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.pdf

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

Akceni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladezZe na
obdobi 2019 — 2021

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019 — 2022

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 2022


http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40396/
http://www.msmt.cz/file/40396/

Pfiloha ¢. 2

Plan prace metodika prevence

- vypracovat program prevence, program prevence proti Sikanovani, vymezit prevenci
Vv ucivu v jednotlivych ro¢nicich a predmétech (ve spolupréci s ostatnimi uciteli),
seznamit s programem pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly a pozadat je o
spolupraci — zaii 2021

- dat program prevence ke schvaleni vedeni Skoly — zaii 2021

- informovat zdky o moznosti obratit se na metodika prevence (nebo kteréhokoli
pedagoga) se svymi problémy a o moznosti vyuzivat schranku davéry — zati 2021

- na prvni tfidni schiizce informovat rodi¢e o preventivnim programu a o programu
proti Sikanovani, programu prevenci duSevnich poruch a pozadat je o spolupraci —
zati 2021

- studium pro Skolni metodiky prevence — start 1. semestru 10. 2. 2022

- Ucastnit se a vést zaznamy ze schiizek s okresnim metodikem prevence, o pribchu
schiizek informovat vedeni $koly a ostatni pedagogy — prubézné

- aktualizovat platné piedpisy — prubézné

- seznamovat pedagogické pracovniky s novymi poznatky — priubézné

- uschovéavat zapisy z jednani s rodici — prubézné

- vykonavat poradenskou, metodickou a informacni Cinnost — schranka duvéry,
konzultace — pribézné

- spolupracovat s pedagogy, vychovnou poradkyni a vedenim $koly p#i podezieni na
negativni chovani Zdka ve smyslu socialné patologickych rizik, a to jak pro zaka
samotného, tak pro jeho okoli, spoluprace tymu SPP

- pripravit zpravu o ¢innosti $koly v oblasti prevence — 1x ro¢né — ¢erven

- zapojit se do on-line systému vykaznictvi a sbéru dat o primarni prevenci na §kolach

- zajemcum zfad uliteld pujcovat literaturu, poskytovat metodickou podporu —
prubézné

- zajistit pro Zaky vzdélavaci programy dle aktualni nabidky — priib&zné

- organizace vytvarnych soutézi, akci na Skole— priubézné

- realizace preventivnich programil v rdmci vyuky VV — vystupem je informacni poster

- spolupréce s tfidnimi uciteli — pozornost zaméfena na problémové zaky, projevy
poruch chovani, odchylek od normy v chovani, porusovani pravidel a prav druhych,
ktera odpovida jejich véku a rozumovym schopnostem, sledovani opakujicich se
absenci — pribézné

- teSeni dotazi ve schrance duvery — pribézné

- Jsem nezavisly, nekoufim — 7. A — program zaméfeny na rizika uZivani tabakovych
vyrobku — doladit termin akce s TU — listopad

- konzultace s pracovniky OSPOD - pii feseni krizovych situaci ve skole
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Dopis rodic¢im

Vazeni rodicCe,

naSe Skola ma zpracovany Minimalni program prevence a Program proti Sikanovani, které
jsou zaméfené na zneuzivani ndvykovych latek a problémy spojené s nasilnym chovanim,
problémovym chovanim a Sikanovanim. Uvédomujeme si, ze zadna Skola neni zcela imunni
proti vyskytu Sikanovani. Chceme byt pfipraveni zachytit piipadné ublizovani silnéjSich
slabSim hned v pocatku a G¢inn€ takové bezpravi zastavit. Prosime Vas proto o pomoc.
Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostiedné se
obrat'te na tfidniho ucitele/ucitelku, metodicku prevence ¢i teditelku Skoly. Vasi informaci
budeme brat velmi vazné¢ a situaci budeme odborn¢ a bezpec¢n¢ fesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.
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Postup v pripadé zjiSténi rizikového chovani

V piipad¢, ze skola bude mit podezieni na vyskyt rizikového chovani (napt. navykové latky,
Sikana apod.), budeme vzdy postupovat v kazdém piipad¢ individudlné.

V piipadé, Ze by selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipad¢ podezieni, Ze zak napft. zneuziva
navykové latky, Sikanuje Ci je obéti Sikany, Skola (vychovny poradce, tiidni ucitel, Skolni
metodik, vychovny pracovnik) dle svych odbornych moznosti a komunikativnich dovednosti:

1.

2.

provede diskrétni Setfeni, pohovor s dité¢tem. V ptipadé¢ mozné nedivéry v pracovniky
Skoly muize pozadat (jiz pted realizaci prvniho rozhovoru) o spolupraci pracovniky PPP.
Pfi diivodném podezieni na uzivani navykovych latek nebo Sikanu kontaktuje rodice,
popf. zakonné zastupce a doporuci jim vyuziti pomoci kontaktnich center, odbornikti
zdravotnickych zatizeni, PPP.

Pfi negativni reakci rodict na sdélenou skutecnost a v piipade€, ze rodice nezajisti pro
zéaka dalsi péci, pozada Skola o pomoc Odbor socidlnich véci (oddé€leni péce o dite) pii
M¢stském ufade v Prostéjove v souvislosti s moznosti zanedbani péce ze strany rodica.
Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice, popt. zakonného zastupce.

V akutnim pfipad¢, po prukazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve Skole, nebo
Vv ptipad¢, ze je zdk prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani,
kontaktuje Skola rodi¢e okamzité, popiipad¢ zajisti zakovi lékaiskou péci a soucasné o
tomto kroku uvédomi rodice, policii, popt. odbor socialnich véci.

V ptipad€ dealerstvi nebo podezieni na poruSeni paragrafu 217 trestniho zdkona
(ohroZeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce uvédomi oddéleni péce
o dité, oznami véc policii.

Dojde-li k zavaznému piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami tuto skuteénost Policii CR.



Pfiloha ¢. 5
Diilezita telefonni Cisla

Tisnové volani: 112

Policie CR: 158

Méstska policie: 156

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Linka bezpeci: 116 111

Linka vzkaz domu: 800 111 113, 724 727 777
Rodicovska linka: 840 111 234

PPP Prostéjov: 582 345 139

Kontaktni centrum Zelva, Prost&jov: 582 361 401
P — centrum Olomouc: 585 221 983

Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice - 286 881 059
Ruzova linka: 272 736 263

Linka ztracené dité: 116 000

Internetové odkazy

www.odrogach.cz
www.drogy.net
www.drogy-info.cz
WWW.prevcentrum.cz
WwWw.sananim.cz
www.drom.cz
www.varianty.cz
www.detskaprava.cz

Spolecenstvi proti Sikané: www.sSikana.org
E-Nebezpeci pro ulitele: www.e-nebezpeci.cz

wewvr

Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany: www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna: www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu: www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na internetu:
WWW.napisnam.cz

www.ruzovalinka-praha.cz - pomaha fesit jakykoliv problém ditéte, nabizi tym odbornikl
profesné piipravenych v oblasti détského zdravi, détské patologie, socialni prace a feSeni
zatézovych a stresovych situaci déti a mladych lidi v roding, Skole a dalSich socialnich
komunitach a spolecenstvich.

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horkalinka.cz

www.linkaztracenedite.cz. Linka pomaha fesit vztahy ve tfidé mezi zaky/studenty, vztahy ve
Skole mezi pedagogy a zaky, rizikové chovani zékl/studentii, podezieni ¢i projevy domaciho
nasili, zneuzivani, tyrani, zanedbavani péce.
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http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.drom.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.nebi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.ruzovalinka-praha.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.ncbi.cz/

Portal E-Bezpe¢i, www.e-bezpeci.cz
Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Seznam literatury dostupné ve Skole

Miovsky, M., a kol.:(2015). Prevence rizikového chovani ve skolstvi I. — V. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Kolar, M.: Bolest Sikanovani. Praha 2001, Portal.

Nespor, K.: Alkohol, drogy a vase déti. Sportpropag, Praha 1995.

Nespor, K., Csémy, L., Perniova, H.: Jak piedchéazet problémim s navykovymi latkami na
zékladnich a stfednich Skolach. Sportpropag, Praha 1996.

Bakalaft, E.: Nové psychohry. Portal, Praha 1998.


http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
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Krizovy plan $koly ,,KDYZ SE STANE NESTESTI«

SITUACE, KTERYCH SE PLAN TYKA

Kdyz se ve Skole stane:

zéku nebo pracovniku Skoly, Ze utrpi nebo zplsobi t€zké zranéni, smrt ¢i zazitek
ohroZeni zivota nebo zdravi (Graz, nemoc, sebevrazda, vrazda)

zéku nebo pracovniku Skoly, ze trpi t¢Zkou nemoci nebo nasledky urazu

zéku nebo pracovniku Skoly, ze jejich spoluzdk nebo kolega je pohieSovany nebo
nezvestny

KdyZ se mimo §kolu stane:

zaku (v€etné jeho rodiny, sourozenct, kamaradt) nebo pracovniku skoly (vcetné jeho
rodiny a blizkych), ze utrpi nebo zpisobi tézké zranéni, smrt ¢i zazitek ohrozeni Zivota
¢i zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda)

zaku nebo pracovniku $koly, ze nékdo z jejich rodiny nebo blizkych trpi téZkou nemoci
nebo nasledky Grazu

zéku nebo pracovniku Skoly, Ze n¢kdo z jejich rodiny je nezvéstny

Mgr. Irena Pugnerova

Psychosocidlni intervenéni tym CR, Pracovni skupina pro vytvafeni standardl psychosocialni
krizové pomoci a spoluprace pii MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR:
Prirucka pro skoly ,,Kdyz se stane nestesti “, prosinec 2011

S pouzitim poznamek a osobnich rad PhDr. Katefiny Foftové

CO MUZEME CEKAT HNED A DO TRi DNU PO NESTASTNE UDALOSTI

tlak, Sifeni fam, pocity viny a solidarity, emo¢né vypjata atmosféra

CO JE TREBA HNED A DO TRi DNU PO NESTASTNE UDALOSTI

poskytneme prvni pomoc, zajistime bezpeci, zajistime ,,misto udalosti*

sbirame informace a ziskdme kontakty

umoznime prostor pro praci zachranné sluzbé€ a policii, nikdo nemusi vypovidat hned
musime pocitat se spontdnnim predavani informaci, se zdjmem piibuznych a médii
méjme naskok

informujme zfizovatele

operacni tym — vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog,
tiidni

ucitel, zastupce rodict

svolat vedeni Skoly, informovani pedagogického sboru (dohoda postupu, povzbuzeni
ucitelt i



zakt), pietni misto a ritualy

tiskovy mluv¢i, misto pro interni informace, systém informovani

kontakt zasazené rodiny, podani zpravy, osobni ucast, vzdy feditel, opakovana setkani
postoj pro tcast na pohibu, zprava o umrti

ve hie je povést skoly, strach a vina, vyhledani pravni pomoci, lidsky a zavcas se
omluvme

e zasazenymi jsme vSichni, vzajemnd pomoc, kontaktujeme externi spolupracovniky

e uznejme emoce, mysleme na viniky, podpoime upln¢ vSechny zucastnéné

e vsSem délejme zapisy, snazme se o fad

CO MUZEME OCEKAVAT OD TRi DNU DO SESTI TYDNU PO NESTASTNE
UDALOSTI
e potieby lidi se zac¢nou lisit, objevi se dilemata a hodnotové konflikty, bude se hledat
vinik,
nezavdéc¢ime se vSem

CO JE TREBA DELAT OD TRi DNU DO SESTI TYDNU OD NESTASTNE
UDALOSTI

e stanoveni priorit, komunikace dovniti i ven, spoluprace s vnéj$imi oporami — vyvésme
kontakty na pracoviste telefonické krizové intervence, ddvejme je opakované zakiim
stale se domlouvejme, operativni schiizky, pocitejme se stdlym zdjmem médii
mysleme na pomoc pro sourozence, pro rodinu
nezapominame na ritualy
uzite¢né uzaviit toto obdobi vyhodnocenim

CO MUZEME OCEKAVAT OD SESTI TYDNU DO ROKA A DELE PO NESTASTNE
UDALOSTI
e zasazeni jsou stale zasazenymi, pomoc lidi s podobnou zkuSenosti, fada véci trva
mnohem
déle, nez jsme mysleli, dilezitost prvniho vyroci udalosti
e staneme se citlivéjSimi viici neStésti 1 Stésti

CO JE TREBA DELAT OD SESTI TYDNU DO ROKA A DELE PO NESTASTNE
UDALOSTI
e dlouhodobé doznivani udalosti, dlouhodoby kontakt s rodinou
spoluprace s policii, soudy, médii
Zivot s vinou, trestem, pokanim, odpousténim
vylad'me kroky skoly podle situace zasazenych
sledujme déti po cely rok od udéalosti — musi mit moznost za nékym pfijit a svéfit se,
podobné
1 pracovnici skoly
nestésti mize rozdélovat
povzbuzujme zacleniovani udalosti do bézného zivota, vzpominejme a ukoncujme
vyhodnoceni — co d¢€lat, aby se situace neopakovala
u¢me se pomahat
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Reseni rizikového chovani zaka ve Skole

Postup je v souladu s Metodickym doporu¢enim pro praci s Individualnim vychovnym
programem v ramci feseni rizikového chovani zaki (MSMT ¢&. j. MSMT — 43 301/2013)

Postup pfi feseni rizikového chovani ve skole:

v | FORMA « SPECIFIKA
STUPEN SPOLUPRACE POPIS SPOLUPRACE SPOLUPRACE
Rizikové chovani je feSeno | Zména se opirda hlavné
1 Pohovor se 7akem | POUZE V ramci Skoly. Pohovor | o motivovanost Zaka a jeho
' je veden dle potfeby v modelu | kompetence. Vysledkem je
TU, popt. +VP/SMP. domluva mezi TU a zdkem.
K dosazeni zadouci zmény je
Jednani se sdkem Rizikoyé chovani je feéenp se Skola opird o motivovanost
5 a zakonnym vramci Skoly. Pohovor je |a kompetence zéko'np‘ych
Zastupcem veden dle potfeby v modelu | zastupcti  zdka, s jejichz
TU +VP/SMP, 7k a ZZ. pomoci vytvari pevné
ohranifeny prostor.
Prosttednictvim  IVyP  se
jednotlivé  strany zavazuji
Individudlng K plnéni stanoveqych ukold. | Kontrola a tlak na ;ménu je?
3. vichovny proeram Dokument obsahuje konkrétni | zvySen. Spoluprace je na bazi
Y Y PTogr opattent, stanovend | zavazku.
individualné
na miru Zakovi.
4 Podstoupent Pokud skola vycerpala vSechny viz vySe uvedené moznosti
' ptipadu dalsi stran€ | ptipad je pfedan k feSeni dalsi strané.

Jednotlivé kroky na sebe nemusi navazovat, zalezi na situaci, kterd zrovna panuje ve $kole.
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Personalni zajiSténi pri ieSeni krizové situace

Pokud ve tfid€, chodbé ¢i jinych prostorach skoly vyskytne netinosné krizova situace vznikla z
rizikového chovani Zaka nebo zaki (agresivni chovani, Sikana, kradeze, niceni majetku Skoly,
uzivani navykovych latek, poskytovani navykovych latek, podvodné jednani, naruSovani
vyuky, odmitadni prace ve vyucovani, nerespektovani pokynii ucitele, nevhodné chovani ke
spoluzaktim, nevhodné chovani k pracovnikiim $koly, zaskolactvi a vulgarni chovani ¢i jiné
rizikové chovani) je nutné se obratit na:

Ttidni ucitel

Mgr. Marcela Melkové (feditel Skoly)

Mgr. Iveta Bastrnakova (Skolni metodik prevence)

Mgr. Gabriela Pikrylova (vedouci Skolniho poradenské pracoviste)
Mgr. Alena Zacharova (vychovny poradce)

Mgr. Kvétoslava Strakova

Mgr. Martin Smakal

NoookrwnpE

Zaka je v této situaci nutné odvést ze t¥idy do klidného prostedi. K tomuto je uréena jazykova
ucebna nebo prostor u feditelny Skoly.

Pokud zZaka nelze odvést ze tfidy, je nutné zabezpecit bezpecnost ostatnich zakt v prostoru
mistnosti.
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IVyP (Individualni vychovny plan)

V souladu s Metodickym doporucenim pro praci s Individualnim vychovnym programem
v ramci feSeni rizikového chovani zaki (MSMT ¢. j. MSMT — 43 301/2013) je zaveden
Individualni vychovny program (IVyP). Cilem je odstranéni rizikového chovani zéka.

Pripadova konference
(vychovna komise)

Pti feSeni rizikového chovani zaki je svolana piipadova konference, spole¢né i se ZZ. Clenové
PK budou vybrani z uvedeného seznamu dle stupné vzdélavani Zaka a dané situace:

Mgr. Marcela Melkova — feditelka Skoly

Mgr. Iveta Bastrnakova — Skolni metodik prevence

Mgr. Kamila Hlaviznové — zéstupkyné feditelky Skoly

Mgr. Gabriela Piikrylova — koordinatorka poradenského pracovisté
Mgr. Alena Zacharova — vychovny poradce

Ttidni ucitel

oakrwdE
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Kroky pro sestaveni IVyP

Zakladni kroky pro vedeni ivodniho setkani, ziskani podklada pro IVyP:

=

o

~No

NookrowbdPE

Pojmenovani rizikového chovani

Pojmenovéni dosavadnich dasledkd tohoto chovéni (zhorSeni prospéchu, kéazenské
opatfeni atd.)

Hledani ,,slabych mist* ktera by toto chovani mohla podnécovat (ADHD, nedostate¢na
komunikace mezi §kolou a rodinou apod.)

Definice zadouciho chovani (nutné je slovy zaka pojmenovat, co se od n&j ocekava).
Motivace zdka, ZZ k zaddoucimu chovani (motivace formou pfislibeni vyhod, prestizni
ukol ve tfidé, moznost chodit o pfestavce na PC — individudlni, podle zaka.

Stanoveni tkold, pravidel

Stanoveni potiebné podpory (ZZ, zédkovi ze strany $koly)

Stanoveni zpusobu a cetnosti kontroly (osobni setkani — zak, ZZ, telefonické, e —
mailové komunikace — dle specifik dané¢ho ptipadu.

Ujasnéni dalSich postupti a opatieni pti nedosazeni zadoucich zmén (kazenské opatient,
podstoupeni pfipadu dalsi stran¢ — dle specifik daného piipadu.

Pravidla chovani ve Skole

Jednotliva pravidla specifikuje TU na miru potfebam zakovi. Zak si je samostatng
napise, Ci jinak graficky zpracuje, podepise a ve tfidé budou vyvéSeny.
Pravidla déle slouzi jako podklad pro vedeni rozhovoru a feSeni spornych situaci.

Posloucham uditele, ucitelku, asistentku
Nehadam se

NeubliZuji ostatnim

Nemluvim sprosté

Nevyvolavam rvacky

V hodinéach nespim, davam pozor a jsem potichu
Neni¢im véci



